LEBEN IN BALANCE
YOGA & AYURVEDA //27.JUNI

UNSER ALLTAG IST OFT GEPRAGT VON
LEISTUNGSDRUCK, REIZUBERFLUTUNG UND
STANDIGER AKTIVITAT. IN DIESEM WORKSHOP
LERNST DU, WIE YOGA UND AYURVEDA DICH DABEI
UNTERSTUTZEN KONNEN, WIEDER IN DEINE
NATURLICHE BALANCE ZU FINDEN.

DAS ERWARTET DICH

o ‘WIE STRESS AUS AYURVEDISCHER'SIGKHT
ENESTEHY

e WELCHE BEDURFNISSE DEIN KORPER WIRKLICH
HAT

e WIE DU MIT GEZIELTEN YOCAUBUNGEN,
ATEMTECHNIKEN UND KLEINEN ROUTINEN MEHR
STABILITAT, ENERGIE UND INNERE RUHE IN DEIN
LEBEN BRINGST

FUR WEN IST DER WORKSHOP GEEIGNET?

e FURALLE, DIE SICH MEHR BALANCE, LEICHTIGKEIT
UND SELBSTFURSORGE WUNSCHEN - IDEAL BE|
UBERLASTUNG, BURNOUT-GEFUHLEN ODER
WENN DER ALLTAG ZU VIEL WIRD.

e KEINE VORKENNTNISSE NOTIG.

WORKSHOP

NUR 7 PLATZE ZU
VERGEBEN

DATUM: 27. JUNI
ZEIT: 10:00-14:00 UHR
ORT: WIEHL

DAUER: 4 STUNDEN
PREIS: 50 €

PLATZ SICHERN:
0176 22661074
KATHRIN2023MOVE@GMAIL.COM
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