SANFT ANKOMMEN
YOGA & AYURVEDA //26. SEPTEMBER

DER HERBST IST DIE ZEIT DES UBERCANGS. WENN
DIE TAGE KURZER WERDEN UND DER WIND
AUFFRISCHT, BENOTIGT UNSER KORPER STABILITAT
UND WARME.

IN DIESEM WORKSHOP BEREITEN WIR UNSER
SYSTEM OPTIMALAUE DREN HERBSTVOR:

DU ERFAHRST WIE DU MIT DER RICHTIGEN
ERNAHRUNG UND TAGLICHEN ROUTINE DEIN
IMMUNSYSTEM STARKEN UND DAS “VATA CHAOS"
(UNRUHE, TROCKENHEIT) BANDIGEN KANNST.
WIR WIDMEN UNS BESONDERS DER ERDUNG.
DURCH DIE VERBINDUNG VON YOGA UND
AYURVEDA LOSEN WIR VERSPANNUNGEN, DIE
DURCH DEN WETTERWECHSE ILENTSTEAEIN.

FUR WEN IST DER WORKSHOP GEEIGNET?
DER WORKSHOP IST GEEIGNET FUR DICH, WENN DU
e MEHR ERDUNG, WARME UND SELBSTFURSORGE
IN DEINEN ALLTAG BRINGEN MOCHTEST
e« DEINEM KORPER UND NERVENSYSTEM BEWUSST
ETVWASIGUITES TUNWVIELEST
e NEUGIERIG AUF DIE VERBINDUNG VON
AYURVEDA UND YOGA BIST

WORKSHO

DATUM: 26. SEPTEMBER
ZEIT: 14:00-18:00 UHR
ORT: DRABENDERHOHE
DAUER: 4 STUNDEN
PREIS: 50 €

PLATZ SICHERN:
0176 22661074
KATHRIN2023MOVE@GMAIL.COM

UR 5 PLATZE Ziy
VERGEBEN 8
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